	Рассмотрено                                            

на педагогическом   совете                     

МБДОУ «Соколовский детский сад № 10» 

Протокол № 5  от 31.08. 2022 года                                    
	Утверждаю 
    Заведующий МБДОУ  «Соколовский детский сад № 10»                                    _______________Кун А.В.                       Приказ №  67 от 31  августа 2022 г.



Режим дня

	
	1 мл.гр

(2-3 г.)
	2 мл.

(3-4 г.)
	Ср.гр.

(4-5 л.)
	Ст.гр.

(5-6л.)
	Подг.гр.

(6-7 л.)

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	
	
	
	

	Занятия  
	9.00-9.30
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.30- 11.20
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20- 11.30
	
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.30.-11,50
	
	
	
	

	Подготовка ко сну,
	11.50-12.00
	
	
	
	

	Дневной сон
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
	15.00-15.25
	
	
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.50-16.30
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.30-18.00
	
	
	
	

	

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	
	7.30-8.30
	
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	
	8.30-8.50
	
	
	

	Игры, подготовка к занятиям
	
	8.50-9.00
	
	
	

	Занятия
	
	9.00-9.40
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	
	9.40-11.50
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	
	11.55-12.10
	
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	
	12.10-12.30
	
	
	

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	
	12.30- 15.00
	
	
	

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	
	15.00-15.25
	
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	
	15.25-15.50
	
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	15.50-16.30
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой
	
	16.30-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	
	
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	
	
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Свободная деятельность
	
	
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Занятия
	
	
	9.00- 9.50
	9.00 – 9,55
	9.00-10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	
	
	9.50- 11.50
	9.55 – 12.20
	10.10-12.20

	Возвращение с прогулки
	
	
	11.55-12.10
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	
	
	12.10-12.30
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	
	
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	
	
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	
	
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Занятие
	
	
	
	15.40 – 16.05
	15.40-16.10

	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность
	
	
	15.50-16.30
	16.05 -16.20
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	
	
	16.30-18.00
	16.20-18.00
	16.30-18.00
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Расписание образовательной деятельности 

	День недели
	занятие
	время

	Подготовительная подгруппа

	Понедельник
	Развитие речи
Физическая культура

Рисование
	9,00-9,30

9,40-10,10

15.40 – 16.10

	Вторник
	Ознакомление с окружающим миром.
Музыка


	9,00-9,30

9,40-10,10



	Среда
	Формирование элементарных математических представлений

Физическая культура

Лепка. (Аппликация) (чередуются).
	9,00-9,30

9,40-10,10

15.40 – 16.10



	Четверг
	Развитие речи.
Музыка

Конструктивно-модельная деятельность
	9,00-9,30

9,40-10,10

15.40 – 16.10

	Пятница
	Рисование

Физическая культура

Формирование элементарных математических представлений


	9,00-9,30

9,40-10,10

15.40 – 16.10

	                                               Старшая подгруппа

	Понедельник
	Развитие речи

Физическая культура

Рисование
	9,00-9,25

9,35 – 9,55
15.40 – 16.05

	Вторник
	Ознакомление с окружающим миром.

Музыка


	9,00-9,25

9,35 – 9,55


	Среда
	Формирование элементарных математических представлений

Физическая культура

Лепка. (Аппликация) (чередуются).
	9,00-9,25

9,35 – 9,55
15.40 – 16.05

	Четверг
	Развитие речи.

Музыка

Конструктивно-модельная деятельность
	9,00-9,25

9,35 – 9,55
15.40 – 16.05


	Пятница
	Рисование

Физическая культура


	9,00-9,25

9,35 – 9,55


	                                               

	Средняя подгруппа

	Понедельник
	Лепка. Аппликация (чередуются)
Физическая культура.


	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50



	Вторник
	Ознакомление с окружающим миром. Ознакомление с природой (чередуются)

Музыка


	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

	Среда
	Формирование элементарных математических представлений.

Физическая культура.
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50


	Четверг
	Развитие речи
Музыка


	9.00 – 9.20

      9.30 – 9.50

	Пятница
	 Рисование.
Физическая культура

	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

	Первая младшая подгруппа

	Понедельник
	Лепка
Физическая культура.
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

	Вторник
	Ознакомление с окружающим миром.

Музыкальное
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

	Среда
	Развитие речи

Физическая культура
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

	Четверг
	Развитие речи

Музыкальное
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

	Пятница
	Рисование

Физическая культура
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

	Вторая младшая подгруппа

	Понедельник
	Лепка. Аппликация (чередуются)
Физическая культура
	9.00 – 9.15
9.25 – 9.40

	Вторник
	Ознакомление с окружающим миром.

Музыка
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

	Среда
	Формирование элементарных математических представлений
Физическая культура
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

	Четверг
	Развитие речи

Музыка
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

	Пятница
	Рисование.

Физическая культура
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40


